
Наша программа 
тренировок укрепит  

Ваше здоровье!



По статистике каждый год увеличивается % 
заболеваний сердечно – сосудистой системы, 

эндокринной системы, заболевание суставов и 
позвоночника.

А также: хроническая усталость, депрессии, мигрени

низкая эффективность и т.д.

Всё это влияет на качество 
и долголетие вашей жизни.



Какой будут ваша жизнь
Решать  Вам!!!!



Мы надёжны! 



Информация о нас
• Адрес: г. Барнаул, ул. Попова 121 ТЦ «Бриз» 2 этаж

• Тел 8-962-822-83-25, 8-964-603-38-28

• Ссылка на сайт

• http://fitcurvesbarnaul.ru/

• Ссылка на фото клуба
https://cloud.mail.ru/public/4wzT/2T5CFQPrS

https://vk.com/fitcurves22

https://ok.ru/group/59120665952464

•

https://instagram.com/fitcurvesbrn?igshid=1lohlzrzzfuwb
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