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Международная школа детской 
безопасности «Стоп угроза» - это:

90+ 7 90



Бе зопа сность –
это на вык

Факторы риска жизни и 
здоровья детей растут 
каждый день.

Школьная программа ОБЖ 
дает лишь частичное 
представление детей о 
безопасном поведении.

Форма подачи материала на 
уроках или родителями 
скучна детям, не вызывает 
интереса и не запоминается.
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Дети обладают неглубо-
кими теоретическими 
знаниями в области безо-
пасности и не умеют при-
менять их на практике. 

Острая потребность в 
тренингах подтвержда-
ется шестилетним опытом 
безопасности «Стоп 
Угроза».

Тренинги школы отвечают 
запросам федеральной 
программы «Дети России» и 
президентской программы 
«Десятилетие детства».

Учим детей безопасному 
поведению, не запугивая и 
сохраняя доверие к миру.

Для каждой возрастной группы 
- свой тренинг с учетом 
особенностей развития детей.

Здравый смысл, практика и 
ничего лишнего.



О ШКОЛЕ БЕЗОПАСНОСТИ«СТОП УГРОЗА»

Школа безопасности «Стоп Угроза» проводит тренинги для детей и их родителей с 
2013 года.

Мы даем каждому ребенку фундаментальные и жизненно необходимые навыки 
безопасного поведения в опасных ситуациях на улице, в школе, общественных местах 
и Интернете.

Наши тренинги прошли экспертизу и рекомендованы специалистами Роскомнадзора.

В 2019 ГОДУ «СТОП УГРОЗА» ПОБЕДИЛА В ОБЩЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ 
В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ РОССИИ 2019».

В 2022 ЗАНЯЛА ВТОРОЕ МЕСТО ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРЕМИИ #МЫ ВМЕСТЕ
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Ежегодно в России 
пропадают 17 000
детей, 10%  из них 
не удается найти

Быстрота реакции и 
принятия решения в 
опасной ситуации –
самый ценный ресурс

Большинство родителей 
бьет тревогу, когда 
ребенок уже попал в 
опасную ситуацию

Бе зопа сность де те й –
за бота  взрослых

1 Место
от Первой Всероссийской

Business_2_Mommies Премии
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Програ ммы на ших  
тре нингов прошли все  
не обходимые   
прове рки 
и ре коме ндова ны 
экспе рта ми 
Роскомна дзор а  и АСИ

http://rkn.gov.ru/docs/JEkspertnoe_zakljuchenie_n_5.pdf
http://rkn.gov.ru/docs/JEkspertnoe_zakljuchenie_n_6.pdf
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Виде осюже ты 
о де тской 
бе зопа сности

https://youtu.be/p-m96Y2GF84
https://youtu.be/aiRFYb29-Qg
https://www.youtube.com/watch?v=8PDJJ7OREZ0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=3Z6amrQ9O-U
https://www.youtube.com/watch?v=8PDJJ7OREZ0&t=3s
https://youtu.be/aiRFYb29-Qg
https://www.youtube.com/watch?v=3Z6amrQ9O-U
https://youtu.be/p-m96Y2GF84


“Самый частый вопрос от детей после тренингов: «А когда вы еще придете?»



ПРОГРАММЫ ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ
«СТОП УГРОЗА» 
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туда
сюда



“ПРОГРАММЫ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ

ДЕТСКИЙ САД 1- 4 КЛАССЫ 5- 7 КЛАССЫ 8- 11 КЛАССЫ
«Защита от похитителя» - 2 
тренинга по 30-45 мин.

«Один дома» - 30-45 мин.

«Защита от похитителя» - 45 мин.

«Один дома» - 45 мин.

«Безопасный интернет» - 45 мин.

«Что делать, если тебя обижают» 
- 45 мин.

«Без паники! Как себя вести в 
чрезвычайных ситуациях. – 45 
мин.

«Защита от неприятностей» - 45 мин.

«Безопасный интернет» - 45 мин.

«Моральное айкидо» - 90 мин.          
(2 урока).

«Без паники! Поведение в 
чрезвычайных ситуациях» - 45 мин.

«Не такой как все» – 45 мин.

«Защита от неприятностей» - 45 
мин.

«Девочки в безопасности» - 45 
мин.

«Безопасность в сети» - 45 мин.

«Стоп-Наркотик» - 45 мин.

«Уголовный срок и прочие 
неприятности» - 45 мин.

«Безопасность интимной жизни» -
45 мин.

«Не такой как все» – 45 мин.
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Все дети после тренинга точно знают, как может на самом деле выглядеть преступник, как правильно себя вести, если посторонний пытается 
заговорить или куда-нибудь его увести. Без запугиваний и страшилок, с отработкой навыков.

дети
5-12лет

45-60 
минут

до 30 
человек в 
группе

ЗАЩИТА ОТ ПОХИТИТЕЛЯ
Как отпугнуть похитителя за 5 секунд? Легко! 

БЕЗ ПАНИКИ!
Как вести себя в чрезвычайных ситуациях?

дети
7-17лет

45-60 
минут

до 30 
человек в 
группе

Дети не только узнают, как спасать себя в разных чрезвычайных ситуациях, но и отрабатывают полезные навыки на практике. Все четко, 
весело и по делу. 

ПРОГРАММЫ ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ

до 30 
человек в 
группе

дети
5-8лет

45-60 
минут

У детей повышается уверенность в себе, они начинают понимать личную ответственность за собственную безопасность дома. Понимают, какие 
предметы могут быть опасными и почему. И точно знают, как вести себя, если дома случится пожар, потоп, или кто-то позвонит в дверь.

ОДИН ДОМА
Опасные предметы. Если звонят в дверь?
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ПРОГРАММЫ ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ

После тренинга девочки знают, какие ситуации могут быть опасными, какие действия приводят большим проблемам, как быстро пресекать 
напор и как отказывать, не разозлив парня, как избежать проблем с незнакомцами на улице, в гостях и развлекательных заведениях, что делать, 
оказавшись в ловушке. 

девочки
13-17лет

60 
минут

до 30 
человек в 
группе

ДЕВОЧКИ В БЕЗОПАСНОСТИ
Как избежать изнасилования и шантажа?

дети
9-17лет

60 
минут

до 30 
человек в 
группе

Подростки понимают, как безопасно вести себя в сети, какую информацию выставлять допустимо, а какую нежелательно и почему, как 
защититься от травли и мошенников, как сохранить хорошие отношения с виртуальными друзьями, не рискуя своей безопасностью.

БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ
Какие опасности там есть и как от них уберечься?

дети
10-17лет

45-60 
минут

до 30 
человек в 
группе

У подростков повышается уверенность в себе, приобретаются навыки моральной самозащиты. А коррекция поведения в подростковом возрасте 
и формирование умения анализировать свои реакции помогут ребенку вырасти психически устойчивым человеком.

МОРАЛЬНОЕ АЙКИДО
Как защититься от негатива?
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ПРОГРАММЫ ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ

дети
11-17лет

60 
минут

до 30 
человек в 
группе

У подростков повышается уверенность в себе, они выявляют свои сильные качества и черты, находят внутренний ресурс для моральной 
самозащиты. 

НЕ ТАКОЙ КАК ВСЕ
«Я» и «другие»

ЗАЩИТА ОТ НЕПРИЯТНОСТЕЙ
Как избежать, сохранив лицо?

дети
13-17лет

45-60 
минут

до 30 
человек в 
группе

Подростки понимают, как избегать опасных ситуаций, не попадать в ловушку «стадного инстинкта» и желания казаться взрослее, чем 
отличается смелость от самоуверенности, что поможет преодолеть неуверенность в себе. 



“
В результате тренинга каждый подросток получает полное представление о современных способах контрацепции, избавляется от опасных
иллюзий о ненадежных методах защиты от беременности и болезней, передающихся половым путем, более полно осознают личную 
ответственность за все последствия незащищенного секса. 

подростки
15-17лет

60 
минут
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до 30 
человек в 
группе

подростки
15-17лет

60 
минут

до 30 
человек в 
группе

Подросток узнает, почему зависимость возникает незаметно; как оградить себя от «плохих компаний»; как себя вести, если кто-то только предложил 
«попробовать»; что следует проанализировать и к кому обратиться, если опыт употребления уже был и кажется, что «ничего страшного не 
произошло»; к кому обращаться, если возникают проблемы с людьми, которые пристрастились к алкоголю или наркотикам.

ПРОГРАММЫ ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

подростки
15-17лет

60 
минут

до 30 
человек в 
группе

Каждый подросток получает полное представление о мерах наказания для несовершеннолетних, за какие с виду безобидные вещи можно 
получить сроки и огромные штрафы, к чему может привести участие в драке, желание подработать на закладках, секс в алкогольном опьянении, 
позвонить и сказать, что в школе бомба, постоять «на стреме», посидеть на пассажирском сиденье при угоне автомобиля и многие другие.

УГОЛОВНЫЙ СРОК
Административная и уголовная ответственность

БЕЗОПАСНОСТЬ ИНТИМНОЙ ЖИЗНИ
Средства защиты и личная ответственность

СТОП- НАРКОТИК
Как не оказаться в ловушке легких удовольствий?



ПРОГРАММЫ СЕМИНАРОВ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
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туда
сюда
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На семинаре много и душевно разговариваем с родителями, открывая им глаза на вопрос воспитания детей безопасности. Родители получают 
ответы на волнующие их вопросы и необходимые знания о том, как научить ребенка безопасному поведению.

Возраст не 
ограничен

60-90
минут
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Кол-во не 
ограничено

Возраст не 
ограничен

60-90
минут

Кол-во не 
ограничено

Разбираем с родителями и делимся самой свежей и актуальной информацией. Родители понимают, как обезопасить пребывание ребенка в сети 
и как научить его безопасности, оставаясь при этом другом. Тему личной родительской безопасности в интернете не пропускаем тоже.

СЕМИНАРЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ

подростки
15-17лет

60 
минут

до 30 
человек в 
группе

После семинара родители и родители родителей понимают как работают преступники и какие схемы используют, внимательней относятся к 
собственной безопасности и безопасности родных, с большей вероятностью не растеряются и поведут себя правильно, если столкнутся с 
мошенниками, а также сохранят семейный бюджет и кучу нервов.

ЗАЩИТА ОТ МОШЕННИКОВ
Безопасность для самых взрослых

БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ
Семинар для родителей и педагогов

ДЕТИ В БЕЗОПАСНОСТИ
Как разговаривать о безопасности и не быть занудой?



Да ва йте  дружить!
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Если вы ищете добрых и надежных друзей для реализации совместных 
социально ответственных проектов, или у вас есть вопросы по организации 
тренингов, давайте же скорей общаться и обсуждать все, что нужно обсудить.

Наша команда заряжена и всегда готова на новые подвиги.

www.stopugroza.ru
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